
IVRIGTRENINGER

Skrevet av Jan Erik Ås
lørdag 10. januar 2015 12:09 - Sist oppdatert lørdag 10. januar 2015 12:19

Hei. Legger ut litt info om ivrigtreningene våre. Tilbudet vil gå fra torsdag 8 Januar til Torsdag 30
April. Alle torsdager bortsett fra skjærtorsdag. 
Det koster 250 kr pr måned. De som det evt ikke skulle passe for allikevel har muligheten til å
slutte etter første måneden. 
Det vil bli satt opp transport fra skola hver gang, og de får en smoothie pluss litt frukt.
Vi deler gruppa i to, prøver å lage grupper som passer sammen.
Trenere vil være Jonas Solbakken og Per Thorvald Eidet.
Vi vil ha beskjed hvis ikke noen kan stille på treningene, p,g,g av transport og mat.
Alle får tilbud om å kjøpe en ball og klubbnøytral genser. Dette koster 600 kr.
Ballene kan fås på treninga 15 januar.
Send bestilling på mail til Jan Tore Myhre: jantore@trysilokonomisenter.no
Vi ønsker tilbakemeldinger på tilbudet.
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